
¡¡MUÉVETE ¡¡MUÉVETE ¡¡MUÉVETE ¡¡MUÉVETE 

DEL SOFÁ!!DEL SOFÁ!!DEL SOFÁ!!DEL SOFÁ!!    

El Dpto. de Juventud de la Comarca del Matarraña/Matarranya ha 
organizado diversas actividades, lúdicas y formativas, para todos/as los/
as jóvenes de la comarca. 

Si estas interesado/a en participar en ellas debes: 

⇒ Tener entre 14 y 35 años. 

⇒ Venir a visitarnos, al Dpto. de Juventud (3a planta sede  

            comarcal) de lunes a viernes de 9:00 a 14:30 h. 

⇒ Traer la inscripción, debidamente rellenada, junto la fotocopia 
del DNI. 

⇒ Abonar en efectivo el precio del taller, en el momento de   
entrega de la inscripción, o bien indicar el nº de cuenta para 
que el departamento pueda cobrar la/s cuota/s del taller/es. 

⇒ Recuerda que si eres menor de edad deberás traer, además de 
lo indicado anteriormente, la inscripción firmada por vuestro 
padre/madre/tutor legal, la fotocopia del DNI de la persona 
que se inscribe al taller y de la persona que autoriza. 

⇒ Fecha límite Fecha límite Fecha límite Fecha límite para inscribirseinscribirseinscribirseinscribirse a cualquiera de las  

            actividades el miércoles 14 de JULIO de 201014 de JULIO de 201014 de JULIO de 201014 de JULIO de 2010    

 

Nota: Las actividades están sujetas a cualquier variación de fechas y horarios. La 
organización se reserva el derecho de anular la actividad si no sale el mínimo de 
alumnos/as indicado en cada taller e informará a todos/as los/as inscritos/as la 
realización o anulación del taller al cual estén incritos/as. 

            

ACTIVIDADES PARA JÓVENES  

ENTRE 14 Y 35 AÑOS 

 

DEL 16 DE JULIO AL 6 DE AGOSTO 
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 Más información e inscripciones: 



A continuación os presentamos la oferta de los talleres y excursio-
nes que ha organizado el Dpto. de Juventud, destinadas a  jóvenes 
de 14 a 35 años, para el mes de julio y agosto. 

Queremos que ¡Te Muevas del Sofá!  

    

CHARLA  SOBRE EL DEPORTE : “LA ESCALADA”CHARLA  SOBRE EL DEPORTE : “LA ESCALADA”CHARLA  SOBRE EL DEPORTE : “LA ESCALADA”CHARLA  SOBRE EL DEPORTE : “LA ESCALADA”    

Ponente: Santiago Gracia. 

Fecha:  16 de Julio de 2010 

Localidad: Cretas (En el Salón de Actos del Centro Cultural) 

Horario: de 20:00 a 21:00 h. 

Precio: Gratuita 

    

TALLER DE PHOTOSHOP (20 H)TALLER DE PHOTOSHOP (20 H)TALLER DE PHOTOSHOP (20 H)TALLER DE PHOTOSHOP (20 H)    

Fecha: Del 19 al 22 y del 26 al 29 de Julio de 2010 

Localidad: Aula de Formación de la Comarca del Matarraña/Matarranya 
(Valderrobres) 

Horario: de 18:30 a 21:00 h. 

Mínimo de alumnos/as para que se realice el taller: 8 

Máximo de alumnos/as para el taller: 12 personas. 

Precio: 20 € 

    

TALLER DE AUTOMAQUILLAJE  (2 H / TALLER)TALLER DE AUTOMAQUILLAJE  (2 H / TALLER)TALLER DE AUTOMAQUILLAJE  (2 H / TALLER)TALLER DE AUTOMAQUILLAJE  (2 H / TALLER)    

Fecha: 20 y 27 de julio de 2010. 

Localidad: Valjunquera (en el salón, 2ª planta, de la casa de cultura) 

Horario: de 18:00 a 20:00 h. 

Mínimo de alumnos/as para que se realice el taller: 8 

Máximo de alumnos/as para el taller: 10 personas. 

Precio: 3 € (por cada taller) 

Cada participante deberá traer: crema hidratante, sus propias pinturas y 
un espejo. 

 Act iv idades  
 verano 2010 

 

TALLER DE  FOTOGRAFÍA  ( 6 H)TALLER DE  FOTOGRAFÍA  ( 6 H)TALLER DE  FOTOGRAFÍA  ( 6 H)TALLER DE  FOTOGRAFÍA  ( 6 H)    

Fecha:  20. 27 y 29 de Julio de 2010 

Localidad: Mazaleón (en el salón social de la  

c/ Toran) 

Horario: de 17:30 a 19:30 h. 

Mínimo de alumnos/as para que se realice el  

taller: 8 

Máximo de alumnos/as para el taller: 15 personas. 

Precio: 5 € 

Cada participante deberá traer: su cámara  

fotográfica. 

    

TALLER  DE  ESCALADA ( 2 H /TALLER)TALLER  DE  ESCALADA ( 2 H /TALLER)TALLER  DE  ESCALADA ( 2 H /TALLER)TALLER  DE  ESCALADA ( 2 H /TALLER)    

Fecha: 21 y 28 de Julio de 2010 

Localidad: La Fresneda  

Horario: de 18:00 a 20:00  h. 

Mínimo de alumnos/as para que se realice el  

taller: 8 

Máximo de alumnos/as para el taller: 12. 

Precio: 3 € (por cada taller) 

Cada participante deberá traer: ropa y zapatos  

deportivos. 

 

EXCURSIÓN NOCTURNAEXCURSIÓN NOCTURNAEXCURSIÓN NOCTURNAEXCURSIÓN NOCTURNA    

A cargo de “Guies dels Ports” 

Fecha:  22 de Julio de 2010 

Localidad: Lledó  

Horario: de 22:00 a 23:30 h. 

Precio: 3 € 

Mínimo de participantes para que se realice la  

excursión: 8 

Cada participante deberá traer: ropa y zapatos  

deportivos, chaqueta y esterilla. 

 

 

    

TALLER  DE  FUNKY (1:15 H)TALLER  DE  FUNKY (1:15 H)TALLER  DE  FUNKY (1:15 H)TALLER  DE  FUNKY (1:15 H)    

Fecha:  04 de Agosto de 2010 

Localidad: Monroyo (en el pabellón) 

Horario: de 11:30 a 12:45 h. 

Mínimo de alumnos/as para que se realice la activi-
dad: 8 

Precio: 3 € 

 

EXCURSIÓN VIA VERDE Y BARRANQUIS-EXCURSIÓN VIA VERDE Y BARRANQUIS-EXCURSIÓN VIA VERDE Y BARRANQUIS-EXCURSIÓN VIA VERDE Y BARRANQUIS-
MOMOMOMO    

A cargo de SENDA 

Fecha:  5 de Agosto de 2010 

Via Verde (por la mañana) y barranquismo (por la 
tarde). 

Precio: 32 €/ persona 

Mínimo: 8 personas.    

 

    

TALLER  DE AERODANCE (1:15 H)TALLER  DE AERODANCE (1:15 H)TALLER  DE AERODANCE (1:15 H)TALLER  DE AERODANCE (1:15 H)    

Fecha:  6 de Agosto de 2010 

Localidad: Monroyo (en el pabellón) 

Horario: de 11:30 a 12:45 h. 

Mínimo de alumnos/as para que se realice el  

taller: 8 

Precio: 3 € 

Cada participante deberá traer: ropa y zapatos 
deportivos. 

 

 
 
 
 
 
 

Av. Cortes de Aragón, 7 
44580 Valderrobres 

Teruel 
Teléfono: 978.850.677 

Fax: 978.850.497 
Correo: juventud@matarranya.org 


